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Come è noto, il Vangelo invita non solo a diventare discepoli di Cristo 
e figli di Dio, ma a essere trasformati in Cristo, attraverso la Grazia 
che è donata col battesimo. Ciò equivale a richiamare il cristiano alla 
sua vera vocazione che è la santità. Con questo libro Hildebrand ci 
aiuta a rendere concreto l’invito del Vangelo, contemplando quelle 
qualità generali che sono caratteristiche dell’uomo nuovo in Cristo. 
Attraverso una serie di meditazioni sulla disponibilità a cambiare, il 
raccoglimento e la contemplazione, la conoscenza di sé, la libertà 
interiore, ma anche la semplicità, l’umiltà, la fiducia in Dio e la fame 
di giustizia, Hildebrand ci offre un solido aiuto per affrontare la via 
che il cristiano è chiamato a percorrere per raggiungere quella meta 
che è la comunione d’amore con Dio. Con questo volume Hildebrand 
ci mostra quanto è grande e profondo il senso della chiamata che 
Gesù rivolge a tutti quando dice: “Seguimi!”.

Autore
Dietrich von Hildebrand (Firenze 1889 – New York 1977), allievo 
di Husserl, è stato tra i maggiori rappresentanti del realismo feno-
menologico. Oppositore cattolico del nazismo, fu costretto a fug-
gire dall’Europa trovando rifugio negli Stati Uniti dove insegnò alla 
Fordham University di New York. Di questo autore, la nostra casa 
editrice ha già stato pubblicato: Il cuore. Un’analisi dell’affettività 
umana e divina (2022) e Umiltà. Sorgente di virtù (2022).
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