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“...Ci sono circostanze in cui la realtà esterna ci stimola, ci interpella, ci coinvol-
ge e sono proprio questi momenti in cui siamo più suscettibili, più liberi emoti-
vamente, più disponibili a lasciarci toccare interiormente, a non utilizzare quella 
freddezza, quella indifferenza che che, solitamente, mettiamo fra la nostra inte-
rirità e la realtà esterna, mostrando un atteggiamento impermeabilee distaccato 
che troppo spesso, ormai caratterizza le nostre azioni. 
Quando contrariamente, ci lasciamo prendere dall’emozione in modo forte e 
penetrante, ci lasciamo coinvolgere da ciò che emana la realtà circostante, in 
questi momenti può sorgere in noi il bisogno di dare forma e corpo, dare voce 
ai nostri sentimenti e allora può succedere che nascano espressioni artistiche, 
poetiche. manifestazioni personali che si dispiegano in forme che riassumono 
le istanze migliori di noi, i sentimenti che non trovano forma in un altro modo, le 
emozioni che siamo abituati a controllare, frenare, contenere...” 

Curatore  
Rosa Meri Palvarini, vive e lavora a Verona. E’ psicologa e psicoterapeuta. At-
tualmente svolge attività clinica ed è inoltre consulente dell’Istituto Campostrini 
e Presidente della Fondazione Centro Studi Campostrini di Verona.
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